沙盘游戏疗法在中职生心理咨询的应用研究
——以个案沙盘为例
广东省财政职业技术学校  张伟列
【摘要】：在中职生的心理咨询中，很多心理老师反映在咨询中采用谈话疗法收获较小，真正有问题学生，都存在抵触心理。沙盘游戏能够有效地消除来咨询个案对心理辅导教师的阻抗、建立信任的关系。同时达到整合性和自性化意义，对个案的人格发展有积极的作用。
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心理咨询有一个重要的原则——来访者主动求助。即使在心理知识快速普及的当前，对于一般常见问题的主动求助也依然是个难题。在心理咨询过程中时常会遇到这样的情况：一、不少学生对“心理咨询”这个说法存在偏见，认为只有“有病”的人才去做心理咨询。二、有些学生没有寻求心理帮助的主观愿望，班主任带其来到心理咨询室，这种情况下学生常常具有较强的阻抗，不愿意进行心理咨询，采用沉默的方式。三、有些学生的自我防范意识很强，因为怕暴露隐私，一般不愿找学校的老师咨询。四、也有有些同学不懂得如何表达自己，他们总会对心理咨询师说：“我不知道该怎么说……”。要消除阻抗、建立信任关系可能就会用到1-2次的咨询时间。咨询下来至少要3至5次咨询，才能谈及问题的核心。在中职学校心理咨询中引入沙盘游戏（以下简称沙盘游戏），是因为沙盘游戏不仅可以作为心理治疗手段，而且可以作为普通意义上的心理教育方式。沙盘游戏不仅仅是普通意义上治疗病症的疗法，而是包含着我们所理解的“积极心理学”的思想，对中职生心理发展有很好的促进作用。同时，沙盘游戏所包含的整合性与自性化意义，也可以在中职生的人格发展以及心性成长中发挥积极作用。沙盘游戏能让当事人能把焦点关注于沙盘游戏中，能够快速地直达问题的核心。
一、沙盘游戏疗法(也称箱庭疗法)简介

沙盘游戏是由多拉·卡尔夫在瑞士创立的一种以荣格的心理学原理为基础的心理治疗方法，是运用意象（积极想象）进行治疗的创造形式。“是一种对身心能量的集中提炼。”（C.G荣格）它的特点是在自由与保护的空间中沙盘游戏者可以通过沙子、水和玩具创造出各种形象，营造出沙盘游戏者意识与无意识的持续性对话，以及由此激发治疗过程和人格发展。这种治疗方法可以成功运用在成人和儿童的个体治疗当中。——这是国际沙盘游戏治疗学会（ISST）对沙盘游戏作出的权威解释。

卡拉夫主要的兴趣在于把这沙盘技术作为探索无意识的中介或工具，她很快发现，该技术不仅可以帮助儿童表达畏惧和愤怒，而且也鼓励与创造转化和自性化的过程，能量的转化和自性化是荣格分析心理学理论体系中的核心概念。基于荣格分析心理学和博大精深的东方文化，卡尔夫在“世界技术”的基础上发展出了“沙盘游戏疗法”。

“沙盘游戏疗法”分南北两派于20世纪90年代末传入我国，南派“沙盘游戏疗法”是英文翻译，北派“箱庭疗法”是日文翻译。南北两派的旗帜性人物分别是复旦大学教授申荷永和北京师范大学教授张日昇。目前沙盘游戏疗法在美国、日本等国家的学校心理咨询中得到广泛应用，受到学生的欢迎，大量的临床案例报告和理论探讨都说明了沙盘游戏疗法在帮助个体克服心理问题、促进身心健康发展方面发挥了积极作用。沙盘游戏疗法在我国的研究、应用正在逐步兴起，在我国学校心理咨询中具有巨大的潜在应用价值。

    二、沙盘治疗个案应用
个案缘起：周一上午，我刚上完课，学生会宿管部部长很着急的跑来告诉我，说有她们部门一名干事小A（化名），在晚休巡逻宿舍时，被几个调皮的女生恶作剧扮鬼吓着了，一整晚都不说话，浑身发抖。但同时被惊吓的另一位宿管部干事，很快就消除了此种恐惧情绪，但小A到了第二天依然没有消除这种恐惧情绪。这位部长很担心这名干事出现心理问题，所以找到我求助。
分析与诊断：因为受到惊吓，产生了恐惧的情绪，无法抽离。但同时被惊吓的另一位同学，很快就消除了此种恐惧情绪，但小A到了第二天仍没有消除恐惧情绪。这或许有别的原因。
辅导过程：我和宿管部部长商量预定下午对她咨询。在同学的陪同下，小A很准时地来到了心理咨询室，为了消除小A的紧张感，小A的同学也一起坐下，坐在我和小A之间，。我第一眼看到小A的时候，她的头从来不敢抬起头来看我，我轻轻地问她：“小A，你怎么了”。小A没有回答我的问题，谈话陷入了僵局。原因可能是紧张、害怕，我还没有建立起和小A的信任关系。于是我改变策略，采用沙盘游戏治疗。
阶段一：创造沙盘世界

我对小A说：“要不我们来玩一个沙盘游戏吧”，于是我向小A介绍沙盘游戏时，小A抬头看了我一下，并把注意力集中在我所介绍的一堆奇怪的沙具上。看上去小A应该对沙具有兴趣。我希望创造一个安全的受保护的和自由的空间，并形成一种积极的期待；自己要处在一个令小A觉得舒服的位置，让小A知道做沙盘游戏的方式无所谓对错，最后请小A在完成后要通知我。在小A构建沙世界，我主要是见证和尊重个案的体验而不作干涉或解释，做到保持沉默和全神关注。我同时要求小A同学坐在旁边，也是只能默默关注，不讲话，不作干预。
阶段二：体验和重建沙盘世界

当小A完成沙盘时，我鼓励她用心去感受她所创作的沙世界，此时我只是要静静地坐着看着小A。小A创作的沙盘以人物为主，她选取了动画片《樱桃小丸子》的人物形象，里面有奶奶、爷爷、妈妈、爸爸、小丸子、还有4个小伙伴的角色。其中小丸子是埋在沙里的。奶奶、爷爷、妈妈、爸爸站在一起，4个小伙伴站在一起。

我告诉小A可以将沙世界保留原状或做些改变；小A沉思后，把埋在沙子里的小丸子拿出来来，单独站立，然后我让小A再次体验改变后的沙世界。

阶段三：治疗

体验完后我请小A带我们游览她的沙盘世界，一开始她没有说话，我问小A：“这些人在做什么”她介绍说4个小伙伴在玩耍，小丸子很孤独地在一边看着，当介绍到爷爷、奶奶、妈妈这组人物时，小A没有说话，而是突然哭起来。我对小A突然的哭泣感到非常的意外，为什么她如此伤心？哭完以后，小A把一直埋藏在心理的秘密告诉了我们：原来小A的爸爸在今年的暑假因为车祸身亡。这个秘密班里的同学和班主任都不知道这个消息。听到了这个消息我感到非常地震惊，也感到非常难过，这样一个花季的少女，本应是最快乐，最幸福的阶段，她的家庭却遭遇了如此的变故。我感到小A一直在逃避父亲不幸去世的这个现实，她从一入学就把这个不幸的埋藏在自己心里。
阶段四：连接沙盘游戏体验和现实世界

帮助小A理解和应用哪些通过沙盘游戏而变为意识层面的领悟,将沙盘游戏体验同小A的现实世界相连接：我了解到小A的爸爸过去非常关心她，因为爸爸的突然离世，小A必定有很多话没有来得及对爸爸说，于是我采用空椅子技术，我搬来一张空椅子，让小A假设爸爸就坐在她的面前，你想对他说什么？小A沉默片刻后，哭着对着空椅子诉说：“爸爸，我想您，谢谢您把我带到这个世界，谢谢您为了我们的家庭辛苦工作，谢谢您对我的关心和照顾，谢谢您的爱，我会永远爱您，您永远活在我的内心里。”此时，语言已无法形容小A内心。最后，我鼓励小A把这一刻记住。把爸爸对小A的爱的美好记忆珍藏在心里。让这份爱在内心生根发芽，从父爱中吸取养分，获得力量。引导其要走出孤独，多和家人沟通，分享快乐和痛苦；走出孤独，适应学校生活，走到同学中去。
阶段五：记录沙盘世界

让小A用手机把自己的沙盘拍下来，我在征得小A的同意下，将其沙世界拍照。

阶段六：拆除沙世界

在小A离开治疗室之后仔细的拆除沙世界，回想的沙盘游戏过程。清理沙世界：留意出现的改变；把物件放回架子。
三、结论
小小沙盘是心理辅导教师走进学生内心世界的桥梁 ，沙盘游戏是为来访学生创造一个“自由与受保护的空间”，消除了谈话疗法中常见的各种阻抗和防御机制，不需要学生更多的语言表达，就能看到学生丰富的内心世界与冲突。学生可以通过沙子、水和玩具创造出各种形象，营造出沙盘游戏者意识与无意识的持续性对话，以及由此激发治疗过程和人格发展。
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